
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ УЧНІВ ЛФМЛ

Фізична культура
ЛЕГКА АТЛЕТИКА

8 Клас
Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Ріквивчення Навчальнінормативи

і

Рівенькомпетентності

Низький середній достатній високий

4
ріквивчен

ня

Біг30 м(с)
Хл. Більше

6,2
6,2 5,8 5,2

Дівч
.

Більше
6,7

6,7 6,2 5,6

Біг60 м(с) Хл. Більше
10,8

10,8 10,0 9,0

Дівч
.

Більше
11,4

11,4 10,8 10,3

Рівномірнийбіг(хв.с) Хл.
1500м

Більше
8.00

8.00 7.20 6.50

Дівч.
1000м

Більше
6.10

6.10 5.40 5.20

Стрибокудовжинузмісця (см) Хл. До150 150 170 185
Дівч
.

До130 130 145 165

Стрибокудовжинузрозбігу
способом«зігнувшиноги»(см)

Хл. До300 300 320 360
Дівч
.

До250 250 270 290

Стрибок у висоту з
розбігуспособом
«переступання»(см)

Хл. До85 85 95 105

Дівч
.

До75 75 85 95

Метаннямалогом’ячанадальніст
ь

Хл. До23 23 30 36

Дівч
.

До15 15 18 22



ЛЕГКА АТЛЕТИКА
9 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Ріквив
чення Навчальнінормативи

Рівенькомпетентності

Низьки
й

середн
ій

достат
ній

висо
кий

5
ріквивчен
ня

Біг30 м(с)
Хл. Більше

6,0
6,0 5,6 5,0

Дівч. Більше
6,7

6,7 6,0 5,5

Біг60 м(с) Хл. Більше
10,4

10,4 9,8 8,8

Дівч. Більше
11,4

11,4 10,6 10,2

Рівномірнийбіг(хв.с) Хл.
1500м

Більше
7.30

7.30 7.00 6.30

Дівч.
1000м

Більше
6.20

6.20 5.40 5.20

Стрибокудовжинузмісця (см) Хл. До160 160 180 200
Дівч. До135 135 150 170

Стрибоку довжину з
розбігуспособом«прогинаючи
сь»(см)

Хл. До320 320 340 390

Дівч. До250 250 270 300
Стрибок у висоту з
розбігуспособом
«переступання»(см)

Хл. До90 90 100 115

Дівч. До75 75 85 100
Метаннямалогом’ячана
дальність (м)

Хл. До26 26 32 40
Дівч. До16 16 19 24



ЛЕГКА АТЛЕТИКА
10 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вчення Навчальнінормативи

Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

1(6)
ріквивче
ння

Біг30 м(с) юн. більше
5,7

5,7 5,3 4,7

дівч. більше
6,6

6,6 5,9 5,5

Біг100 м(с) юн. більше
15,9

15,9 15,3 14,5

дівч. більше
18,0

18,0 17,5 16,8

Рівномірнийбіг 1500
м(хв,с)

юн. більше
7,30

7,30 7,00 6,20

дівч. більше
9,00

9,00 8,30 7,45

Стрибоку довжинуз місця
(см)

юн. до 200 200 210 220
дівч. до 155 155 170 185

Стрибокудовжинузрозбігу(с
м)

юн. до 350 350 380 410
дівч. до 250 250 280 310

Стрибокувисотузрозбігуспо
собом«переступання»(см)

юн. до 90 90 105 120
дівч. до 75 75 85 100

Метання мало-гом’ячана
дальність(м)

юн. до 35 35 45 50

дівч. до 16 16 20 25



ЛЕГКА АТЛЕТИКА
11 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вчення Навчальнінормативи

Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

2(7)
ріквивче
ння

Біг30 м(с) юн. більше
5,5

5,5 5,1 4,5

дівч. більше
6,7

6,7 5,8 5,5

Біг100 м(с) юн. більше
15,8

15,8 15,0 14,3

дівч. більше
18,3

18,3 17,8 16,8

Рівномірнийбіг1500(хв,с) юн. більше
7,20

7,20 6,50 6,10

дівч. більше
8,50

8,50 8,20 7,40

Стрибоку дов-жинуз місця
(см)

юн. до 205 205 215 225
дівч. до 150 150 170 180

Стрибоку дов-жинуз
розбігусм)

юн. до 360 360 400 430

дівч.
до 250 250 270 310

Стрибок у ви-соту з
розбігуспособом
«пе-реступання»
(см)

юн. до 95 95 110 125

дівч.
до 75 75 85 95

Метання мало-гом’ячана
дальність

юн. до 40 40 50 55
дівч. до 17 17 21 25



ВОЛЕЙБОЛ
8 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вчення Навчальні

нормативи

Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

4ріквив
чення Передачам’ячадвомаруками

зверхучерезсіткувпарах

Хл. до3 3 4 5

Дівч. до2 2 3 4

Прийомтапередачам’ячадво
марукамизнизучерезсіткувп
арах

Хл. до2 2 3 4

Дівч. 0 1 2 3

Верхняпрямаподача
Оцінюєтьсяпотраплянням’
ячаумайданчик(6спроб)

Хл. 1 2 3 4

Дівч. 0 1 2 3

ВОЛЕЙБОЛ
9 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вчення Навчальні

нормативи

Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

5ріквивч
ення

Передачам’ячадвомаруками
зверхучерезсіткувпарахізпер
еміщеннямвздовжсітки

Хл. до4 4 5 6

Дівч. до3 3 4 5

Прийомтапередачам’ячадво
марукамизнизучерезсіткувп
арахізпереміщеннямвздовжс
ітки

Хл. до4 4 5 6

Дівч. до3 3 4 5

Верхняпрямаподача
Оцінюєтьсяпотраплянням’
ячаумайданчик(6спроб)

Хл. до2 2 3 4

Дівч. 0 1 2 3



ВОЛЕЙБОЛ
10 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вчення Навчальні

нормативи

Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

6ріквивч
ення

Передачам’ячадвомаруками
зверхучерезсіткувпарахізпер
еміщеннямвздовжсітки

Хл. до4 4 5 6

Дівч. до3 3 4 5

Прийомтапередачам’ячадво
марукамизнизучерезсіткувп
арахізпереміщеннямвздовжс
ітки

Хл. до4 4 5 6

Дівч. до3 3 4 5

Верхняпрямаподача
Оцінюєтьсяпотраплянням’
ячаумайданчик(6спроб)

Хл. до2 2 3 4

Дівч. 0 1 2 3

ВОЛЕЙБОЛ
11 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вчення Навчальні

нормативи

Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

7ріквивч
ення

Передачі м’ячадвома
руками зверху(знизу)

післяпереміщенняпоквадра
тувздовжлініймайданчика(л
ицьової,бокової,вздовж
сітки,
бокової)

Хл. 1
лініяква
дратубе
звтрати
м’яча

2 лінії 3 лінії 4 лінії

Дівч.
1 лінія 2 лінії 3 лінії 4 лінії

10 верхніх прямихподач
у зазначену
учителем
частинумайданчику

Хл. до 3 5 7 9

Дівч.
до 2 4 6 8



БАСКЕТБОЛ
8 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей
Рік
вивч
ення

Навчальнінормативи
Рівеньнавчальнихдосягнень

Початкови
й

середній достатній Високий

4рік
вивч
ення

7 кидківнавідстані 3 м
відщитаоднієюрукоюзверх
у(хлопці)
та двома руками
зверху(дівчата):

Жодного
влучног
окидка 1 2 3

7штрафнихкидків:
хлопці
дівчата

Жодного
влучного
кидка

1
1

2
2

4
3

БАСКЕТБОЛ
9 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

5рік
вивч
ення

6кидків на відстані 3 м
відщита однією рукою
зверхув стрибку (хлопці) та
двомарукамизверхудівчата:

Жодного
влучног
окидка 1 2 3

10штрафнихкидків:
хлопці
дівчата

Жодного
влучного
кидка

1
1

2
2

5
4



БАСКЕТБОЛ
10 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Змістнавчальногоматеріалу Рівеньнавчальнихдосягненьучнів
початковий середній достатній високий

10кидківвивченимспособом(2х5)іздистанці
ї 4,5м на
рівноївідстаніміжп’ятьматочками(кількість
влучень):

юнаки

дівчата

жодного
влучног
о кидка
жодного
влучног
о кидка

1

1

3

3

5

4

10штрафнихкидківнаточність(кількістьвлучень)
:

юнаки

дівчата

жодної
правильно
виконаної
передачі
жодної
правильно
виконаної
передачі

2

1

3

2

5

4

БАСКЕТБОЛ
11 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Змістнавчальногоматеріалу Рівеньнавчальнихдосягненьучнів
початковий середній достатній високий

10кидківвивченимспособом(2х
5)іздистанції 4,5м на
рівноївідстаніміжп’ятьматочка
ми(кількістьвлучень):

жодного
влучного
кидка
жодного
влучного
кидка

1

1

3

3

6

5

10штрафнихкидківнаточність(кількі
стьвлучень):

жодної
правильно
виконаної
передачі жодної
правильно
виконаної
передачі

2

1

3

2

6

5



ФУТБОЛ
8 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Навчальнінормативи
Рівенькомпетентності

Низький середній достатній високий

Удариповоротах

Підйомом

Хл. 1 абожодного
влучногоудару

2 3. 4-6

Дівч. жодноговлучного
удару

1 2 3-5

Внутрішньоюстороноюстопи

Хл. 1
абожодноговлу
чногоудару

3 4 6

Дівч. жодноговлучного
удару

2 3 5

Ударноском
Хл. 3-4 5 6 7

Дівч. 2-3 4 5 6

Удариуціль Хл. 4 5-6 7 8
Дівч. 2-3 4 5 6
Зупинким’яча

Зупинкам’ячапідошвою Хл. 4-6 7 8 10
Дівч. 2-4 5 6 8

Веденням’ячапопрямій20метрів

Веденнястопоюправоюногою

Хл. 9с. і більше 8.4-8.8с. 8-8.2с. 8с.і
менше

Дівч. 11 с. і більше 10.5с. 9-10.4с. 9с.і
менше

Веденнястопоюлівоюногою

Хл. 9с. і більше 8.6-9с. 8.2-8.6с. 8.2с.і
менше

Дівч.
11 с. і більше 10.5-

10.9с. 9-10.4с. 9 с.
іменш
е

Веденняпідйомом правою
(лівою)ногою

Хл. 6.8с.і більше 6.3-6.6с. 6.2с. 6с.і
менше

Дівч. 7 с. і більше 6.9-6.7с. 6.6-6.5с. 6.4с.
іменш
е

Жонглюванням’яча
Жонглюванням’яча:
підйомом,стегном,головою

Хл. 6 7-8 9-10 11 і
більше

Дівч. 2-3 4-5 6-8 9 і
більше



ФУТБОЛ
9 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Навчальнінормативи
Рівенькомпетентності

Низький середній достатній високий

Удариповоротах

Підйомом Хл. 2-4 5 6-8 9-10
Дівч. 2 3-4 5-7 8-9

Внутрішньоюстороноюстопи Хл. 5 6-7 8-9 10
Дівч. 3 4-5 6-7 8

Ударноском
Хл. 7 8 9 10

Дівч. 5 6 7 8

Удариуціль Хл. 4 5-6 7-8 10
Дівч. 3 4-5 6 7-8
Зупинким’яча

Зупинкам’ячапідошвою Хл. 4-6 7 8 10
Дівч. 2-4 5 6 8

Веденням’ячапопрямій20метрів

Веденнястопоюправоюногою

Хл. 9с. і більше 8.4-8.8с. 8-8.2с. 8с.і
менше

Дівч. 11 с. і більше 10.5с. 9-10.4с. 9с.і
менше

Веденнястопоюлівоюногою

Хл. 9с. і більше 8.6-9с. 8.2-8.6с. 8.2с.
іменш
е

Дівч.
11 с. і більше 10.5-

10.9с. 9-10.4с. 9 с.
іменш
е

Веденняпідйомом правою
(лівою)ногою

Хл. 6.8с.і більше 6.3-6.6с. 6.2с. 6с.ім
енше

Дівч. 7 с. і більше 6.9-6.7с. 6.6-6.5с. 6.4с.і
менше

Жонглюванням’яча
Жонглюванням’яча:
підйомом,стегном,головою

Хл. 6 7-8 9-10 11 і
більше

Дівч. 3 4-5 6-8 9 і
більше



ФУТБОЛ
10 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей
Рікнав
чання

Навчальнінормативи Рівнікомпетентності
низький середній достатній високий

6ударівнаточністьодним 1або 2 3 4-6
ізвивченихспособів у юн. жодного
гандбольніабозадану влучного
половинуфутбольних удару
ворітзвідстані16,5м(з- жодного 1 2 3-6
замежштрафного д влучного
майданчика)після удару
веденням’яча
6зупинокм’яча,що 1або
опускається,одниміз юн. жодної 2 3 4-6
вивченихспособів правильно

виконаної
зупинки
жодної

д правильно 1 2 3-6
виконаної
зупинки

Дляворотарів:6спроб юн. 1або 2 3 4-6
ловінням’ячаодниміз жодної
вивченихспособівпісля правильно
накидуванням’яча виконаної
партнером спроби

д жодної 1 2 3-6
правильно
виконаної
спроби

ФУТБОЛ
11 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей
5ударівнаточністьодним 1або 2 3 4-5
ізвивченихспособіву юн. жодного
гандбольніабозадану влучного
половинуфутбольних удару
ворітзвідстані16,5м(з- жодного 1 2 3-5
замежштрафного д влучного
майданчика)після удару
веденням’яча
5зупинокм’яча,що 1або
опускається,одниміз юн жодної 2 3 4-5
вивченихспособів правильно

виконаної
зупинки
жодної

д правильно 1 2 3-5
виконаної



ГІМНАСТИКА
8 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей
Рікви

вчення Навчальнінормативи
Рівенькомпетентності

низьки
й

серед
ній

достатн
ій

Високий

4
ріквивче
ння

Підтягування(кі
лькістьразів)

Хл.
увисі

до 3 3 6 8

Дівч.
увисілежачи

до 5 5 12 16

Згинаннятароз
гинанняруквуп
орілежачи
(кількістьразів)

Хл.відпідлоги до10 10 15 20

Дівч.в
ідлави до 7 7 10 13

Нахилупередзп
оложення
сидячи(см)

Хл. до 2 2 5 8

Дівч. до 8 8 10 13

Піднімання
тулубав сід
за30с

Хл. до13 13 21 31

Дівч. до12 12 20 30

ГІМНАСТИКА
9 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

5
ріквивче
ння

Підтягування(кі
лькістьразів)

Хл.
увисі

до 3 3 7 10

Дівч.
увисілежачи

до 5 5 15 18

Згинаннятароз
гинанняруквуп
орілежачи
(кількістьразів)

Хл.відпідлоги до 12 12 18 25

Дівч.в
ідлави до 8 8 12 15

Нахилупередзп
оложення
сидячи(см)

Хл. до 2 2 5 9

Дівч. до 9 9 11 14

Підніманняту
лубавсідза
30с

Хл. до14 14 22 32

Дівч. до13 13 21 31



ГІМНАСТИКА
10 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вченн
я

Навчальнінормативи
Рівнікомпетентності

низький середній достатній високий

1(6)
ріквив
чення

Підтягування(кількістьразів)

юн.увисі до 4 4 8 11
дівч.
увисі
лежачи

до 6 6 16 20

Згинаннятарозгинанняруквупоріле
жачи(кількістьразів)відпідлоги

юн. до 15 15 22 30
дівч.

відлави
до 7 7 13 15

Нахилуперед з
положеннясидячи(см)

юн. до 3 3 6 10
дівч. до 11 11 15 18

Підніманнятулубавсідза60с юн. до20 20 40 55
дівч. до18 18 38 48

Стрибкичерезскакалкуза30с. дівч. до50 50 65 75

ГІМНАСТИКА
11 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рікви
вченн
я

Навчальнінормативи
Рівнікомпетентності

низький середній достатній високий

Стрибкичерезскакалкуза30с. дівч. до50 50 65 75

2(7)
ріквив
чення

Підтягування(кількістьразів)

юн.
увисі

до 5 5 9 12

дівч.
увисі
лежачи

до 8 8 17 22

Згинаннята розгинання рук
вупорілежачи(кількістьразів)

юн.
відпідлоги

до 15 15 25 35

дівч.
відлави

до 9 9 13 16

Нахилуперед з
положеннясидячи(см)

юн. до 4 4 7 11
дівч. до 7 7 9 16

Підніманнятулубавсідза60с юн. до20 20 48 58
дівч. до20 20 45 55

Стрибкичерезскакалкуза30с
(кількістьразів)

дівч. до55 55 65 78



ЛИЖНА ПІДГОТОВКА
8 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

Рік
вивч
ення

Навчальнінормативи
Рівеньнавчальнихдосягнень

низький середній достатній високий

Проходження
дистанціїкласичними
ходами
(хв,с)

хл.
2500м

20.00 19.00 18.15 17.30

дівч.20
00м

17.00 16.30 16.00 15.30

Проходженнядистанції
ковзанярськимиходами
без врахуваннячасу(м)

хл. 800 1100 1500 1800

дівч. 500 800 1100 1500

Технічнепроходженнявідрізку5
0 м
одночаснимоднокроковимходо
м
(1спроба)(хлопціідівчата)

3
помилки
ібільше

2
помилки

1
помилка

безпомилок

Гальмуванняпід час
спускуупором
(1спроба)(хлопціідівчата)

3
помилки
ібільше

2
помилки

1
помилка

безпомилок

ЛИЖНА ПІДГОТОВКА
9 Клас

Орієнтовнінавчальнінормативидляоцінюваннярозвиткуфізичнихякостей

5р
ікв
ив
че
нн
я

Проходження
дистанціїкласичними
ходами
(хв,с)

хл.
3000м

20.30 20.00 19.30 19.00

дівч.
2000м

16.30 16.00 15.30 15.00

Проходженнядистанції
ковзанярськими
ходамибезврахуванняч
асу(м)

хл. 1100 1500 1800 2300

дівч. 800 1100 1500 1800

Технічнепроходженнявідрізку5
0мковзанярськимходом
(1спроба)(хлопціідівчата)

3
помилки
ібільше

2
помилки

1
помилка

безпомилок


